
日課表（６時間） 

ＳＨＲ 8:25～ 8:40 

１校時 8:45～ 9:35 

２校時  9:45～10:35 

３校時 10:45～11:35 

４校時 11:45～12:35 

昼休み 12:35～13:20 

５校時 13:20～14:10 

６校時 14:20～15:10 

ＳＨＲ 15:10～15:15 
 



日課表（7時間） 

SHR 8:25 ～ 8:35 

1校時 8:40 ～ 9:30 

2校時  9:40 ～ 10:30 

3校時 10:40 ～ 11:30 

4校時 11:40 ～ 12:30 

昼休み 12:30 ～ 13:15 

5校時 13:15 ～ 14:05 

6校時 14:15 ～ 15:05 

7校時 15:15 ～ 16:05 

SHR 16:05 ～ 16:10 

 


